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Arbeitstag im Naturfreundehaus Ämmital vom 28. März 2026 
 
Nach dem Winterschlaf wird das Haus an Ostern, 4. April 2026 wieder geöffnet. Damit 
dieses für die Saison vorbereitet ist, wird zuvor alles gründlich gereinigt. Heinz Kurt 
und Walter Wegmüller haben zusammen einen Einteilungsplan erarbeitet. Dieser wird 
am Morgen des 28. März 2026 den 35 anwesenden freiwilligen „Putzern“ verkündet. 
Zuerst werden alle Räume gelüftet. Anschliessend beginnt eine umfassende 
Reinigung im gesamten Gebäude. 
 
In der Küche werden sämtliche Schränke und Arbeitsflächen gereinigt. Küchengeräte 
wie Herd, Backofen, Kühlschrank und Mikrowelle werden kontrolliert und gründlich 
geputzt. Geschirr, Gläser und Besteck werden aus den Schränken genommen und 
durch die Spülmaschine gereinigt, damit alles wieder hygienisch und einsatzbereit ist. 
Auch die Schränke werden gereinigt. 
 
Die Toiletten werden ebenfalls komplett gesäubert. Waschbecken, Duschen, Toilette, 
Spiegel und Fliesen werden gründlich gesäubert und entkalkt. Armaturen werden 
poliert, damit sie wieder glänzen und ein gepflegter Eindruck entsteht. 
 
Auch die Schlafzimmer werden sorgfältig vorbereitet. Die Matratzen gelüftet und 
Bettwäsche bei Bedarf gewaschen und neu bezogen. Die Wolldecken werden 
ausgeklopft, damit Staub und Schmutz aus den vergangenen Monaten entfernt 
werden. Am Schluss werden die Böden gesaugt und feucht aufgenommen. 
 
Im Aufenthaltsraum werden die Möbel abgestaubt, Lampen geputzt und die Wände 
gesäubert. Vorhänge werden abgenommen und gewaschen. Fenster, Fensterrahmen 
und Fensterbänke werden gründlich geputzt. Die Spiele in der Kinderspielecke werden 
auf Vollständigkeit geprüft und wieder schön eingeräumt. Ebenfalls die Bücher werden 
wieder in Reih und Glied eingeordnet. 
 
Zusätzlich werden technische Einrichtungen kontrolliert. Die Beleuchtung, elektrische 
Geräte wie Beamer oder Kaffeemaschine werden überprüft, um sicherzustellen, dass 
alles einwandfrei funktioniert. Falls nötig, werden kleine Reparaturen durchgeführt. 
 
Auch der Aussenbereich wird kontrolliert und aufgeräumt. Eingänge sowie Terrasse 
werden gereinigt, Gartenmöbel werden gesäubert. Bänke und Tische werden wieder 
zur Grillstelle hingestellt. Der komplette Umschwung wird in Ordnung gebracht. 
 
Ein riesiges Dankeschön allen Helfern für die sorgfältige Pflege des Hauses sowie für 
die stets tadellose und zuverlässige Arbeit. Dank dieses grossen Engagements 
befindet sich das Haus immer in einem sehr gepflegten und einladenden Zustand. 
 
Nun freuen wir uns auf die Saison 2026, auf viele interessante Begegnungen und tolle 
Kontakte. 
 
Ein putzfreudiges Berg frei 
Kyra Wegmüller 
 
 
 
 


